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AMOR SANADOR
Cómo unir amor y sexo en el templo sagrado del cuerpo.
La unión de la energía sexual y el amor está considerada por los taoístas como energía inmortal. 
Cultivar esta semilla permite alcanzar una vida saludable, placentera y longeva.
En estos talleres trabajaremos la energía sexual individualmente, realizando prácticas diferentes para 
cada sexo.

TAO SEXUAL
Cómo unir amor y sexo en el templo sagrado del cuerpo.
La unión de la energía sexual y el amor está considerada por los taoístas como energía inmortal. 
Cultivar esta semilla permite alcanzar una vida saludable, placentera y longeva.
En estos talleres trabajaremos la energía sexual individualmente, realizando prácticas diferentes para 
cada sexo.



● Órbita Microcósmica y Órbita Macrocósmica. Desarrollo del 
Músculo Chi.

● Respiración Cósmica.

● Goce cenestésico.

● Unión amor y sexo.

● Automasaje de rejuvenecimiento. Preparación para la absorción 
del orgasmo.

PROGRAMA



ENERGÍA SEXUAL EN HOMBRES

Respiración testicular. Técnicas para retardar la eyaculación. Elongación 
de pene.

ENERGÍA SEXUAL EN MUJERES

Respiración ovárica. Preparación para las prácticas con el huevo de 
Jade. Masaje de pechos.


